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Wieder Lebensfreude genielien

Gerda Boyesen, eine Leitfigur der modernen Psychotherapie, Erfinderin der
»Biodynamik® und Begrinderin der Biodynamischen Psychotherapie ist am
29. Dezember 2005 in London im Alter von 83 Jahren gestorben

Die Psychotherapeutin und Forscherin Gerda Boyesen (*1922 in Bergen,
Norwegen) ist am 29. Dezember 2005 in London gestorben. In den 60er
Jahren hat die Diplom-Psychologin mit der ,Biodynamik® Grundlagen fiur eine
neuartige korperbezogene Psychotherapie geschaffen. Neben
schulbildenden Kollegen wie Carl Rogers, Karlfried Graf Durckheim,
Alexander Lowen, John Pierrakos, David Boadella, Horst Eberhard Richter,
Fritz Perls, Ruth Cohn und Virginia Satir gehort die Norwegerin Gerda
Boysen zu den weltweit anerkannten Leitfiguren der modernen
Psychotherapie.

Die von ihr begriindete Biodynamische Psychotherapie gilt — je nach Ansatz
und Perspektive — als Ergadnzung, Weiterentwicklung oder auch als
Alternative zu den Techniken und Methoden der klassischen
psychotherapeutischen Schulen. lhr Hintergrund bildeten die frihen
Libidotheorien des Wiener Psychoanalytikers Sigmund Freud, die Jungsche
Tiefenpsychologie, die Reichsche Orgonomie und Vegetotherapie sowie die
dynamische Physiotherapie nach Aadel Bulow-Hansen.

Gerda Boyesen war die erste Psychotherapeutin, die davon Uberzeugt war,
dass die Seele ohne ihre korperliche Verwurzelung nicht angemessen
verstanden werden kann. In ihrer Arbeit vertraute sie ganz auf die
Selbstheilungskrafte des Menschen.

Bei der Biodynamischen Psychotherapie nach Gerda Boyesen handelt sich
um ein wissenschaftlich anerkanntes, nicht provozierendes, tiefen-
psychologisch ausgerichtetes Verfahren. lhre Therapie ermdglicht unter
anderem Uber spezielle Massagetechniken einen Zugang zu tieferen, zum
Teil verschitteten Schichten der Personlichkeit.

Frahkindliche Verletzungen und Blockaden aus der vorsprachlichen
Entwicklungszeit kbnnen sanft und génzlich ,schmerzfrei* offengelegt und
anschlieBend abgearbeitet werden. Ziel ist es, den organischen Kreislauf
wieder in Gang zu setzen. Der Patient soll, nach den Vorstellungen der
Gerda Boyesen, wieder in ,Kontakt zu seinem Korper kommen® und im
ungehinderten Fluss seiner Lebensenergien das Gefuhl von Glick und
Lebensfreude erleben zu kénnen.

Eine ihrer wichtigsten Entdeckungen ist der Zusammenhang zwischen
korperlichen Bertuhrungen durch gezielte Massagebewegungen, der
Auflosung von Blockaden sowie der Darmperistaltik. Diesen Zusammenhang
nennt sie ,Psychoperistaltik®, die sich in charakteristischen Darmgerauschen
kundtut. Die Psychoperistaltik soll in der Lage sein, unverarbeitete Konflikte,
Verdrangungen und traumatische Erfahrungen buchstéblich zu verdauen.
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Die gezielt ausgeldste ,Psychoperistaltik® soll es erlauben, frahkindliche
traumatische Erfahrungen und psychische Stérungen zum ,Schmelzen* und
zu einem ,Happy-End“ zu bringen. Im Unterschied zu allen anderen von
Wilhelm Reich beeinflussten Korpertherapien, wie der ,Bioenergetik® nach
Alexander Lowen, besteht Gerda Boyesen auf der unbedingten Sanftheit und
Schmerzfreiheit ihrer Methode.

Gerda Boyesen gilt als einfihlsame Therapeutin und engagierte Forscherin,
die selbst im hohen Alter nicht mide wurde, die Erfahrungen ihrer klinischen
Praxis zur Weiterentwicklung ihrer Theorien, Modelle und Methoden zu
nutzen.

In Deutschland arbeiten weit Giber 400 Therapeuten nach den Methoden der
.Biodynamik“. Biodynamisch Korperpsychotherapeuten werden heutzutage
ausgebildet von Gerda Boyesens Téchtern Ebba Boyesen und Mona Lisa
Boyesen, die die Grundlagen der Biodynamischen Koérperpsychotherapie
weiter entwickelt haben und in ihrem Institut E.S.B.P.E. in Libeck lehren. Ein
Grof3teil dieser Korpertherapeuten ist in der GBP Gesellschaft fur
Biodynamische Psychologie / Kérperpsychotherapeuten e.V. organisiert.

Dr. J6rg Bockow
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